	Jérôme ALABOUVETTE
Maison Médicale Avicenne

6 B, chemin des pièces
25320 GRANDFONTAINE
	

	
	Mobile : 06.88.74.34.56
Mail : alabouvette.jerome@wanadoo.fr


Jérôme ALABOUVETTE
	Etat civil
	Né le 1 avril 1976 - marié - 2 enfants

	Statut actuel
	Activité libérale en tant qu’ostéopathe depuis 2006 et consultant depuis 2010

	Domaines d'intervention 
	Prévention des troubles musculo-squelettiques et problèmes de dos - Gestes et postures - Manutention - Prévention des risques liés à l’activité physique.

	Expérience professionnelle
	2006 à ce jour  
Ostéopathe                                                                                              Grandfontaine
Consultant et formateur en « Prévention des troubles musculosquelettiques et problèmes de dos - Gestes et postures - Manutention »
CLS Bellevaux et Les Tilleroyes à Besançon 

Groupement Hospitalier de Haute-Saône, Communauté Hospitalière Jura-Sud
CH André Grégoire à Montreuil, Léon Bérard à Morez, Paul Nappez à Morteau

CHS Saint-Ylie Jura, La Chartreuse à Dijon
Clinique Jeanne d’Arc à Lunéville, Polyclinique du parc à Dole et de Franche-Comté à Besançon

EHPAD Saint-Joseph à Flangebouche, La Seigneurie à Pantin, Le champ du four à Romenay,
Fondation De Grammont à Villersexel, La Retraite à Besançon, La mais’ange à Malange, Constance Mazier à Aubervilliers
APEI Lons le Saunier 
2003 à 2014

Kinésithérapeute et ostéopathe intervenant auprès des équipes de France de VTT cross-country olympique
2006 à 2010

Kinésithérapeute et Ostéopathe du pôle espoir cycliste de Franche-Comté                 Besançon

2006 à 2009                         Ifracom                                                             Besançon

Formateur en Gestes et postures – Manutention
____________________________________________________________________

	
	2000 à 2005                                                                                                   Besançon, Recologne
Masseur - kinésithérapeute 

	 
	2000                          Equipe cycliste professionnelle POLTI                       Tour de France                                                                      
Masseur – Kinésithérapeute


	Formation
	2025 :        Traitement Vasculaire Ostéopathique                                      OstéoSanté

2022 :        Formation  Variabilité de la Fréquence Cardiaque                   Cohérence Info

2021 :        Formation Construire une séquence de formation                   JH QUELNEC
2020 :        Formation intervenant et praticien en Cohérence Cardiaque   IFEDO

2019 :        Formation thérapie manuelle chinoise                                      BEK Annecy
2016 :        Formation en réflexothérapie                                                    APE Montélimar                                                              
2005 :        Diplôme d’Ostéopathe                                                              EOG Genève
2001 :        Formation au toucher relationnel                                              FW Besançon
2000 :        Formation à la communication médicale                                  IFMK Besançon

2000 :        Diplôme d’Etat de Masseur-kinésithérapeute                           IFMK Besançon

	Loisirs
	Sport (course à pied, trail, ski de fond, cyclisme, snowboard, surf…) - Yoga 


